DIALOG MOTYWUJACY W PRAKTYCE.
PYTANIA OTWARTE, JAKO METODA POMOCNA W PODEJMOWANIU DECYZJI NA TEMAT MIEJSCA ORGANIZACJI KONFERENCJI MINT W 2013 R.
I. KIM JESTEŚMY JESTEŚMY?
Polskie Towarzystwo Terapii Motywującej powstało w 2008 roku, obecnie liczymy 90 członków. Jesteśmy organizacja non-profit. Naszym głównym celem jest szerzenie wiedzy dotyczącej DM i dbanie o standardy tej metody.

II JAKIE SĄ NASZE MOCNE STRONY?
1. PROPAGUJEMY DM W CORAZ SZERSZYCH KRĘGACH 
Organizujemy i prowadzimy szkolenia - wprowadzające oraz dla zaawansowanych, dla praktyków o różnej specjalności pracujących z różnymi grupami klientów. Dotychczas przeszkoliliśmy: lekarzy psychiatrów, psychologów, pedagogów, terapeutów uzależnień, pracowników socjalnych, nauczycieli, logopedów, dietetyków, fizjoterapeutów, policjantów, strażników miejskich, zespoły osób zaufania w lokalnym środowisku zajmujące się motywowaniem do terapii uzależnień oraz terapeutów uzależnień.

Współorganizujemy i przygotowujemy międzynarodowe konferencje naukowe:
2010 - we współpracy ze znanym i cenionym w Polsce ośrodkiem naukowo-klinicznym - Instytutem Psychiatrii i Neurologii (The Institute of Psychiatry and Neurology) przygotowaliśmy pierwszą międzynarodową konferencję pt. „Terapia Motywująca w uzależnieniach: nowoczesna odpowiedź na wyzwania późnej nowoczesności” (ang. Motivational Enhancement Therapy in Addictions: modern response to challanges of post-modernity), podczas której wystąpili zaproszeni goście z zagranicy (Prof. Carl Ake Fabring oraz Melanie Seddon) oraz polscy praktycy.
2011 - we współpracy z Uniwersytetem Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie przygotowaliśmy drugą międzynarodową konferencję „System pomocy dziecku i rodzinie w trudnej sytuacji życiowej. Problematyka. Efektywna pomoc. Motywacja do zmiany”. (ang. System of Child Welfare and Support to Troubled Families. Problems. Effective Help. Motivation to change), podczas której prezentacje przedstawili zaproszeni goście z zagranicy (PhD Mary C. Dugan, Prof. Carl Ake Fabring) zaś polscy praktycy DM – prezentowali wyniki swojej pracy klinicznej prowadzonej w oparciu o MI. 
Konferencja zaowocowała m.in. wydaniem dwutomowej publikacji adresowanej do studentów pedagogiki, psychologii i pracy socjalnej oraz praktyków: Autorami rozdziałów nt. DM byli PhD Mary C. Dugan, Prof. Carl Ake Fabring oraz 6 polskich praktyków. 
Obie konferencje zaowocowały znacznym wzrostem zainteresowania DM w Polsce, wielu ich uczestników zgłosiło się do PTTM w celu pogłębienia wiedzy na temat tego kierunku.
2. POZOSTAJEMY SKONCENTROWANI NA ISTOCIE DM
Dbamy o wierny i jednocześnie zaktualizowany przekaz nt. DM
Od czasu powstania PTTM, dokładamy starań by wydawane w Polsce publikacje oraz materiały dot. DM – były przygotowywane rzetelnie, przekazywały intencje twórców DM, oddawały jego ducha oraz stan najnowszej wiedzy. Odbywa się to poprzez kontakty z wydawcami, recenzje publikacji, udział przedstawicieli PTTM w konferencjach MINT i przekaz aktualnej wiedzy pozostałym członkom Towarzystwa. 
Opracowujemy publikacje dotyczące DM 
Przygotowaliśmy publikację prezentującą DM w 10 rozdziałach odnoszących się do pomocy: 
dzieciom, młodzieży, rodzinom, w tym rodzinom z wieloma problemami i wielopokoleniową dysfunkcjonalnością, osobom z problemem uzależnień.
Książka spotkała się z bardzo dobrymi recenzjami uznanych polskich autorytetów w zakresie pracy socjalnej. Zgodnie z umową z wydawnictwem, zostanie wydana w połowie 2012 r. i będzie nosiła tytuł „Dialog Motywujący w praktyce”. 
3. WYWOŁUJEMY ZMIANĘ W PRACY Z KLIENTEM
Rozwijamy współpracę z instytucjami krajowymi i osobami reprezentującymi różne specjalności w pracy z klientem:
Jako ogólnopolska organizacja praktyków w zakresie DM, uznaliśmy za bardzo ważne nawiązanie współpracy z dwoma agencjami o charakterze ogólnokrajowym, które decydują o polityce przeciwdziałania nadużywaniu alkoholu i narkotyków. Dzięki prowadzonym przez PTTM i jego członków działaniom popularyzatorskim, przedstawiciele obu instytucji zwrócili się do PTTM z propozycją współpracy. W przypadku Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zaowocowało to stworzeniem i wdrożeniem nowatorskiego programu szkolenia dla Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – zespołów osób z lokalnego środowiska, których zadaniem jest wywołanie i wzmocnienie motywacji do zmiany u osób z rodzin z problemem uzależnienia. W przypadku Krajowego Biura ds. Narkomanii – współpracujemy szkoląc osoby pracujące z młodzieżą eksperymentującą z narkotykami. Szkolenia te są bezprecedensowym przykładem wdrożenia DM na skalę ogólnokrajową i zapoczątkowały rewolucyjne zmiany w podejściu do osób nadużywających alkoholu i używających narkotyki. 
Dzięki działaniom PTTM i skupionym wokół Towarzystwa entuzjastom DM – po wielu latach politycznego, ale też i naukowego odcięcia od najnowszej wiedzy i osiągnięć, udaje się zmieniać polską naukę i praktykę w zakresie pomocy psychologicznej. Z DM korzystają już nie tylko psychologowie, psychiatrzy, ale i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej, pracownicy socjalni, nauczyciele, logopedzi, fizjoterapeuci, dietetycy, zespoły osób zaufania w lokalnym środowisku zajmujące się motywowaniem do terapii uzależnień oraz terapeuci uzależnień. DM w Polsce znajduje swoich zwolenników pracujących z osobami eksperymentującymi oraz uzależnionymi od alkoholu i narkotyków, z ofiarami przemocy, generalnie - z dziećmi, młodzieżą, dorosłymi, rodzinami. 
DM włączane jest to terapii poznawczo - behawioralnej, terapii krótkoterminowej (Solution Brief Therapy), systemowej terapii rodzinnej, terapii tańcem i ruchem. Praktykowane jest też jako oddzielna metoda terapii.
Rozwijamy współpracę międzynarodową

Dbamy by podtrzymywać nawiązywane przez nas kontakty z zagranicznymi partnerami, dlatego nasza współpraca ma charakter trwałej wymiany.

Ponad to nawiązaliśmy współpracę z naszymi sąsiadami z Estonii. Członkowie PTTM pomagają im w przygotowaniu szkolenia z DM w języku rosyjskim. 

4. PLANUJEMY DALSZE DZIAŁANIA:
Rozpoczęliśmy już 3 edycje dwuletniego Studium DM, w tym roku planujemy rozpocząć 4, tym razem na południu polski. Planujemy organizację dalszych konferencji (m. in. dotyczące wykorzystania DM w pracy socjalnej oraz w połączeniu z terapią poznawczo-behawioralną). Planujemy kontynuację szkoleń dla Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i innych grup, z którymi współpracę już rozpoczęliśmy.

Ponadto uważamy, że to najwyższy czas by doprowadzić do tego, żeby DM stał się metoda uznawaną przez instytucje państwowe takie jak Narodowy Fundusz Zdrowia oraz stosowne Ministerstwa. 

I jesteśmy więcej niż chętni do goszczenia konferencji MINT 2013.

Zdajemy sobie sprawę, że Polska nie jest jedynym kandydatem do organizacji MINT 2013. Zakładamy, że tak inspirujące podejście jak DM może owocować licznymi, być może nawet bardziej doniosłymi sukcesami, niż przedstawione przez nas. Dlatego jesteśmy świadomi, że organizatorzy mogą doświadczać silnej ambiwalencji przy wyborze miejsca MINT 2013. Wiemy jednak, że dotychczasowe doświadczenie i silna motywacja pozwalają nam na zorganizowanie takiego przedsięwzięcia w Polsce. 
III. JAKIE MAMY ARGUMENTY NA RZECZ ZORGANIZOWANIA KONFERENCJI MINT 2013 W POLSCE?

1. GEOGRAFIA – POLSKA LEŻY W SERCU EUROPY

Polska znajduje się w środku Europy. Zgodnie z obliczeniami Szymona Antoniego Sobiekrajskiego z 1775 roku geograficzny punkt centralny Europy znajduje się w miejscowości Suchowola koło Białegostoku, czyli na terenie Polski. Zorganizowanie Konferencji w sercu Europy będzie nie tylko optymalne pod względem odległości do pokonania dla uczestników z całej Europy, lecz również będzie pięknym symbolem. 
2. EKONOMIA – TU KRYZYS NA RAZIE NIE MA DOSTĘPU

W ostatnim czasie Polskę uznano za zieloną wyspę na mapie Europy pogrążonej w recesji. Według raportu firmy doradczej PricewaterhouseCoopers "Raport z transformacji. Twarde Lądowanie", Polska jest jednym z filarów Europy najlepiej radzących sobie z kryzysem gospodarczym. Jesteśmy przekonani, że organizacja Konferencji w miejscu, które oparło się panującemu kryzysowi może natchnąć uczestników nadzieją i optymizmem. 

3. HISTORIA - MAMY DOŚWIADCZENIE W ZARAŻANIU NOWYMI IDEAMI

Polacy potrafią zarażać szczytnymi ideami inne narody. Bez wątpienia mają w sobie ogromną charyzmę.  Transformacja w Polsce była przecież katalizatorem przełamania zimnowojennego podziału Europy i demokratyzacji wielu państw. Podczas obrad Okrągłego Stołu w 1989 roku Polacy pokazali całemu światu, że w przełomowym momencie trudnych zmian politycznych możliwe jest prowadzenie dialogu społecznego i  uzyskanie porozumienia bez przemocy. Ze względu na specyficzne położenie geograficzne Polski między Wschodem a Zachodem oraz historyczne i kulturalne powiązania z najbliższymi sąsiadami Polska odgrywa obecnie ogromną rolę w dialogu na rzecz partnerstwa Unii Europejskiej i krajów Europy Wschodniej. Jest to problematyka wymagająca pilnego rozwiązania przez Unię Europejską. Szerzenie idei dialogu motywującego mogłoby istotnie przyczynić się do wypracowywania optymalnych rozwiązań w tym obszarze. Zorganizowanie konferencji MINT w Polsce stwarza szansę na zainicjowanie kolejnej zmiany mentalnej w tej części świata.

IV. CO SPRAWIA, ŻE UWAŻAMY, ŻE KONFERENCJA MINT 2013 POWINNA SIĘ ODBYĆ WŁAŚNIE TUTAJ?

1. USYTUOWANIE KONFERENCJI W POLSCE – TO NATURALNY KROK W ROZWOJU MI W KIERUNKU EUROPY CENTRALNEJ I WSCHODNIEJ 

Do tej pory  we wschodniej Europie odbyło się tylko jedno forum Motivational Interviewing Network of Trainers – w Bułgarii. W MINT jest zaledwie kilku członków z Europy Wschodniej. Organizując Konferencję w Polsce,  będziemy mogli stworzyć grupę szkolenia TNT nie tylko polską, ale i dla osób ze wschodniej Europy, dzięki czemu następnie nowi członkowie MINT z Europy Wschodniej będą mogli aktywnie uczestniczyć w dyskusjach.
2. PRZYSTĘPNOŚĆ CENOWA POLSKI
Polska jest krajem przystępnym dla gości także pod względem cenowym. Większość produktów ma tu konkurencyjne, w porównaniu z krajami Europy Zachodniej ,ceny. Umożliwi to zorganizowanie Konferencji przy wykorzystaniu mniejszych środków finansowych. Dzięki temu będzie też większa szansa na uczestnictwo w konferencji osób,  które nie mogłyby sobie pozwolić na większy wydatek związany z podróżą, zakwaterowaniem i wyżywieniem w jednym z krajów Europy Zachodniej.
3. ATRAKCYJNA LOKALIZACJA KONFERENCJI 

Kraków, miasto w którym proponujemy zorganizować Konferencję, jest bardzo chętnie odwiedzany przez turystów z całego świata. To dawna stolica Polski, metropolia z wielowiekową historią. Co roku przyjeżdża tu ponad siedem milionów osób. Jest to miasto, w którym można zarówno odpocząć, jak i zwiedzać przepiękne zabytki oraz chłonąć jego niepowtarzalną artystyczną atmosferę. Co więcej, coraz większym zainteresowaniem cieszą się również krakowskie kluby, puby i dyskoteki, a także organizowane w mieście wydarzenia kulturalne. Można tu zatem zarówno spędzić aktywnie czas, jak i oddać się relaksowi. Odwiedzający bardzo chwalą klimat miasta i życzliwość mieszkańców.

4. ŁATWOŚC DOJAZDU, ZAKWATEROWANIA, DOGODNE MIEJSCA KONFERENCYJNE

Kraków dysponuje dogodną infrastrukturą komunikacyjną. W jego pobliżu znajdują się dwa lotniska: w Balicach oraz w Pyrzowicach. Co ważne, lotniska te obsługują tanie linie lotnicze. Port Lotniczy im. Jana Pawła II w Balicach znajduje się jedynie 15 km od centrum miasta i dysponuje dogodnymi połączeniami z 49 portami lotniczymi. Natomiast lotnisko w Pyrzowicach posiada bezpośrednie połączenia z ponad 30 lotniskami na terenie Europy. Równie dogodne są połączenia kolejowe Krakowa z wieloma miastami Europy, min z Berlinem, Budapesztem, Bukaresztem, Hamburgiem, Kijowem, Lwowem, Pragą, Wiedniem, Żiliną. 

5. DOŚWIADCZNIE W ORGANIZACJI DUŻYCH IMPREZ MIĘDZYNARODOWYCH

Warto także pamiętać, że Polska jest jednym z organizatorów EURO 2012, co może być najlepszym dowodem na to, że w Polsce są dogodne warunki do organizowania dużych przedsięwzięć międzynarodowych. Jednocześnie biorąc pod uwagę tempo prac i ich postępy, nie ulega wątpliwości, że Polacy posiadają cenne umiejętności organizacyjne oraz ogromną mobilizację i konsekwencję w działaniach, a także pragnienie uczestniczenia w ważnych wydarzeniach Europy. 

6. KONFERENCJA MINT 2013 W POLSCE, WESPRZE DZIAŁANIA PTTM W PROPAGOWANIU TEJ METODY PRACY 

Warto pamiętać, że w związku z przyłączeniem Polski do Unii Europejskiej oraz tendencją do podnoszenia standardów jakości usług medycznych, wprowadzane są obecnie w Polsce nowe strategie dla zdrowia publicznego oraz modyfikacje prawne w zakresie organizacji i zarządzania w ochronie zdrowia.  Jest to więc doskonały moment na wdrażanie nowych metod pracy. DM jest bez wątpienia podejściem terapeutycznym, które może stanowić ważny element tych reformacyjnych działań. Konferencja daje szansę na  przedstawienie zalet dialogu motywującego wśród specjalistów, którzy dotąd nie znali go, a poszukują nowych rozwiązań, efektywniejszych sposobów leczenia, zwłaszcza takich z potwierdzoną badaniami skutecznością kliniczną. Jesteśmy przekonani, że warto wykorzystać ten wyjątkowy czas na rozpowszechnienie DM w Polskiej ochronie zdrowia. Co więcej, może to zainspirować do podobnych działań w innych krajach Europy Środkowo-Wschodniej. Spotkanie praktyków oraz badaczy DM stanowić będzie unikatowe źródło wymiany informacji, doświadczeń na temat stosowania metody w praktyce oraz aktualnych kierunków badań naukowych nie tylko  w Polsce.

V. PODSUMOWANIE
NA ILE NA SKALI OD 1 DO 10 CZUJEMY SIĘ NA SIŁACH NA ZORGANIZOWANIE MINT 2013 W POLSCE?

 Na 9, bo:

- jesteśmy zaangażowani w poznawanie i szerzenie DM  Polsce

- mamy doświadczenie w organizacji międzynarodowych konferencji

- bardzo ważna jest dla nas możliwość kontaktu z praktykami DM ze świata i uczenia isę od nich

- konferencja MINT 2013 przyśpieszy i ułatwi propagowanie tej metody w Polsce i u naszych sąsiadów

- oferujemy atrakcyjne pod względem odległości, cen i atrakcji turystycznych miejsce

- czujemy się gotowi by to zrobić

CZEGO POTRZEBUJEMY BY NASZA GOTOWOŚĆ BYŁA NA 10?

- decyzji MINT na tak.

