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POLSKIE TOWRZYSTWO TERAPII MOTYWUJ ACEJ
The Polish Association of Motivational Interviewing

im. Victora Meyera

Polskie Towarzystwo Terapii Motywujacej (PTTM) zostato zarejestrowane w Krajowym
Rejestrze Sgdowym 9 grudnia 2008 roku. Stworzyli je polscy psychologowie i lekarze
psychiatrzy zainteresowani pogtebianiem wiedzy specjalistycznej oraz propagowaniem
inicjatyw, postaw i dziatan sprzyjajacych poznaniu oraz utrwaleniu teorii i praktyki w
zakresie Terapii Motywujgcej.

Glowng inicjatorkg zatozenia Polskiego Towarzystwa Terapii Motywujgcej byla Iga
Jaraczewska . Petnio ona réwniez funkcje Prezesa Towarzystwa. Pierwszy raz z Terapig
Motywujaca zetkneta sie dwadziescia lat temu w Szkocji na Swiatowym Kongresie Terapii
Poznawczo-Behawioralnej. Od tego czasu nieustannie pogtebia wiedze z tego tematu,
uczestniczy w miedzynarodowych konferencjach, szkoli, pisze artykuty, recenzuje ksigzki,
a réwnoczesnie pracuje klinicznie. Od 2007 roku jako jedyna osoba z Polski nalezy do
M.I.N.T, prestizowego Miedzynarodowego Stowarzyszenia Trenerow Motywujacych. W
czerwcu zesziego roku wzieta udziat w konferencji w Barcelonie dla treneréw
motywujgcych, gdzie przekazata informacje o powstaniu PTTM.

W 2008 roku na nasze zaproszenie przyjechat do Polski irlandzki trener Andrew
Considine (roéwniez cztonek M.I.N.T.). Od tego czasu przyjezdza regularnie kilka razy w
roku aby szkoli¢ czionkdw PTTM i inne osoby zainteresowane tematem motywacji. Andrew
zostat pierwszym cztonkiem honorowym PTTM. Dotychczas odbyto sie kilkadziesiat
szkolen przeprowadzonych przez czionkébw PTTM dla psychologow, psychiatrow,
pracownikow socjalnych, kuratorow sgdowych i pedagogow.

Wsréd cztonkdw PTTM mozna znalezé m.in. psychologéw, lekarzy psychiatrow,
pedagogow, specjalistow resocjalizacji, dietetykow. Wiasnie konczy sie pierwsza edycja
studium Terapii Motywacji i zostang przyznane pierwsze certyfikaty Terapeuty
Motywujacego. Kolejna edycja rozpoczyna sie w listopadzie biezgcego roku. W ramach
PTTM co miesigc organizowane sg regularne superwizje.

www.pttm.org.pl

Strona | 2



Motywujacy Nieregularnik PTTM, nr 1/10/2010 | pazdziernik 2010

W czerwcu biezacego we wspoipracy z Instytutem Neurologii i Psychiatrii zostata
zorganizowana pierwsza miedzynarodowa konferencja na temat Terapii Motywujacej w

uzaleznieniach. Specjalisci ze Szwecji, Walii, Irlandii i Polski wymienili sie
doswiadczeniami implementacji nowych metod leczenia i realizacji programow TM.
Konferencja odbyta sie pod honorowym patronatem tworcy TM, prof. Williama R.

Millera, ktory do uczestnikdéw konferencji skierowat nastepujacy list:

Szanowni Koledzy i Kalanki z Polski,

Serdecznie witam was wszystkich na pierwszej pplskinferencji péwieconej
terapii motywugcej. Gratulup wam zaréwno tego przedsiziecia jak i dwdch
ksigzek z zakresu terapii motywgj, ktore ukazaly gina polskim rynku. Jestem
niestychanie zdumiony jak szybko ten rodzaj praklfentem staje gipopularny w
roznych czsciach swiata tworz,c silne wgzi miedzy tak rénymi a jednoczmie tak
podobnymi lugmi. W chwili obecnej terapi motywugcq prowadzi s¢ w
przynajmniej 42gzykach.

Ja sam wychowatemesiv matym, goérniczym miasteczku w centrum Penngylvan
gdzie wgksza¢ rodzin pochodzita z goérniczych krajow Europy: RalsNiemiec,
Anglii, Walii i Rosji. MGj ojciec nie byt jednak gokiem, lecz pracownikiem kolei,
ktora wywozita wgiel z kopalni. To on przekazat mi jak ima jest cgzka praca by
maoc utrzyma rodzire. A teraz przynale do medzynarodowej rodziny ludzi, ktorzy
interesug sSie tym gkboko humanistycznym, opartym na wspotpracy i
wspotodczuwaniu,  sposobem pomagania ludziom. Wisléb instynktownie
rozpoznaje techniki terapii motywaagej - tak jakby byta to prawda znana im od
dawna, tylko zapomniana: wszyscy mamy w sobie oyrqgratencjat uzdrawiania.
Nie "naprawiamy” ludzi lecz pomagamy im oddaleydrosé¢, ktdrg kazdy z nich
nosi w sobie.

Podczas mojej ostatniej wizyty w Polsce dowiedziag®, ze symbolem AA jest
krokus - symbol nadziei, ktéra wydostajee sipod sniegu pod koniec zimy.
Zainspirowany tym symbolem, zaméwitem mate plakigtkokusem dla uczestnikow
naszego programu terapeutycznego w Nowym Meksy&umiie osobicie kwiat ten
stat sk oznalg nadziei, ktdg kazdy z nas nosi w sercu. | gdy czytam stowa
wspotworey ruchu AA Billa W., ktére mawmo "pracy z innymi lugéii” to rozpoznaj

te samy cierpliwg i wspoélczujcq postave, ktora lety u podstaw terapii motywagej.

Witam wszystkich raz jeszcze na tej konferencjdjeieé w medzynarodowej rodzinie
terapii motywugcej!

Dr William R. Miller
Uniwersytet w Nowym Meksyku, USA
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Warto wiedzie €...

TERAPIA MOTYWUJACA (motivation enhancement therapy) jest skoncentrowang na
osobie, opartg na wspotpracy formg prowadzenia klienta w kierunku wydobywania i
wzmachniania motywacji do zmiany opracowang przez Williama Miller'a i Stephena
Rollnick’a. Jest skuteczng strategig diagnostyczng i terapeutyczng, ktéra pomaga w
pokonaniu ambiwalencji i oporu, utrudniajgcym wielu ludziom podjecie pozgdanych i istotnych
dla nich zmian w zyciu. Stanowi nowatorskie podejscie, ktérego praktyka i skutecznos¢ oparte
sg na danych naukowych (empirycznych).

WYWIAD Z ANDREW CONSIDIENE
prowadzenie i ttumaczenie Joanna Rutkowska
marzec 2009

JR: Co sprawito, Zze zainteresowates$ sie Terapig Motywujgcg?

Andrew Considine: W latach 1999 — 2000 pracowatem wtedy w Osrodku dla osob
uzaleznionych i zauwazylem, Zze styl prowadzenia konsultacji, terapii, nierowna relacja,
powodowata, ze klienci doswiadczali trudnosci. Nie zgadzalem sie z tym, w jaki sposob
pomagano im zrozumiec¢ ich wiasne zycie, zmiany jakie chcieli osiagng¢. To byt bardziej model
medyczny. Mowiono im co majg robi¢, ,wciskano” w pewne ramy, definiowano w okreslony
sposéb. | czutem, ze musi by¢ inny sposéb pracy z ludzmi, ktorzy prébujg zrozumiec¢, co sie z
nimi stato, jacy sie stali, czy dlaczego sie zachowuja, jak sie zachowuja. | najwazniejsze,
bylem za czesto Swiadkiem upokarzania i zawstydzania, traktowania jakby byli ,gorszymi”
ludzmi. | to wszystko byto robione pod hastem: jesteSmy tu by Ci pokazac jak by¢ lepszym. | z
tym sie nie zgadzatem. To byto dla mnie ranigce.

Zainteresowalem sie Terapig Motywujacg. To bylo w Irlandii. Znana jako metoda
terapeutycznego komunikowania sie, model terapii. Zaczatem sie szkoli¢, ale jeszcze w petni
tego nie rozumialem. Zauwazytlem, ze zaczeto mi to otwieraC drzwi, otwiera¢ oczy, kiedy
staratlem sie pomagac ludziom, by sami sobie pomogli. Uwazam, Zze sg oni odpowiedzialni za
siebie, w jaki sposéb mozemy pomoc im zdac sobie z tego sprawe i poméc w to zaufac, ze sg
do tego zdolni, ze potrafig sami kreowacC swoje zycie, nawet jesli nie sg pewni czy tego chca.
Wielu ludzi utykato. Utykalo w swoim mys$leniu, doswiadczeniach, w ich zyciu, stracio
nadzieje, sa petni sprzecznosci. Po prostu nie mieli energii, zeby robi¢ cos inaczej. Dlatego
zaczalem sie interesowa¢ Terapig Motywujgca, przeszkolitem sie w TM. Nie musiatem juz
nikogo naprawia¢, miatem stuchac¢, zrozumie¢, wspotpracowaé. Zaczatem pomagaé dojs¢ do
przekonania, ze to oni sg wazni, oni sami mogg dokonywac¢ zmian, ktérych chcg beze mnie,
czy kogokolwiek innego. Tak to wtasnie byto.

JR: Jak dtugo praktykujesz Terapi ¢ Motywuj aca?
AC: Od 2000 roku. Obecnie juz 9 lat.

JR: Jak wykorzystujesz aktualnie Terapi e Motywuj aca w swojej praktyce zawodowej?

AC: Prowadze prywatng praktyke, swojg wiasng firme. Aktualnie prowadze warsztaty dla ludzi
w tutaj w Polsce, to moja druga wizyta tutaj. W Irlandii, gdzie mieszkam, praktykuje TM w
pracy z grupami ludzi, ktérzy chcg zbada¢ pewne obszary, np. relacje z ludzmi, z ktorymi
pracuja, jak kreowac zmiany, bez zmuszania ludzi do tego. Pracuje réwniez w uzaleznieniach,
biznesie, w ramach radzenia sobie ze stresem. Praca ktorg wykonuje wykorzystujac TM, nie
odnosi sie do jednego konkretnego modelu terapii czy sytuacji. To nie sg tylko uzaleznienia, to
moze byC¢ obszar, w ktérym potrzebna jest pomoc czy opieka zdrowotna. Doswiadczam
rowniez, ze dla ludzia pracujgcych w opiece zdrowotnej jest to bardzo efektywny sposob
wywotywania zmian. Podobnie jest w biznesie.
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Zmienié¢ mimo oporu

W zyciu prywatnym i zawodowym trafiamy na osoby, z ktorymi bardzo trudno jest sie
porozumiec i zrozumie¢. Powodow moze by¢ wiele: agresja, biernosc¢, brak zdecydowania
czy wgladu, bunt, roszczeniowos$¢. Sg ,trudni” w kontakcie. Wspolpraca wydaje sie
niemozliwa. Powodem moze by¢ opor.

Opdr zwykle potocznie rozumiany jest jako niecheé¢ do zmiany, zjawisko niepozgdane,
czasami wrecz szkodliwe. Moze rodzi¢ zto$¢, bezradnosc¢, niechec. Skoro ten cziowiek tak
sie zachowuje, to znaczy, ze taki jest i nie chce, zeby byto inaczej. Nie da sie na site nic
zmieni¢. W podejsciu psychodynamicznym opér moze by¢ przejawem nieuswiadomionego
konfliktu wewnetrznego. Zaprzeczenie jest uwazane za jeden z gtdwnych mechanizmow
obronnych u o0s6b uzaleznionych. W takim rozumieniu opor jest integralng czescig
cztowieka.

Mozna tez na to zjawisko spojrze¢ inaczej. W rozumieniu podejscia motywujgcego opor
pojawia sie w odpowiedzi na to, co sie dzieje w relacji. Pokazuje, ze kontakt stabnie,
przestajg wspotpracowaé. Nie idg juz razem w jednym kierunku, zaczynajq sie spierac lub
rozchodzié. Nalezy podkresli, ze pojawienie sie oporu jest naturalne. Nie jest to powod do
niepokoju. Wazne jest, w jaki sposob pokierowaé dalej rozmowa. To jest sygnat, ze warto
zmieni¢ swoj sposob reagowania. Zrobi¢ krok do tytlu i zastanowi¢ sie nad powodem
pojawienia sie oporu. Co spowodowato, ze klient potrzebuje sie ,broni¢”. W ujeciu
motywujgcym utrzymujacy sie opor jest problemem terapeuty. Powstaje on w odpowiedzi
na to, co on robi. Zmieniajgc swojg postawe w rozmowie moze zwiekszy¢ lub zwiekszy¢
opor.

Sposob oddziatywania na opo6r odrdznia Terapie Motywujacg od innych nurtow. Jednym z
gtdbwnych zalozenh jest unikanie konfrontacji i sporéw. Dowodzenie swoich racji wzbudza
poczucie niezrozumienia, a w konsekwencji wycofanie, obrone lub atak. Co zatem moze
by¢ pomocne? Jedng z przydatnych strategii radzenia sobie z oporem w ujeciu
motywujacym jest odzwierciedlenie z przeformutowaniem. Mozna pokazac, ze klient ma
swoje racje w danej kwestii, rownoczesnie przekierowa¢ uwage w nieco innym kierunku.
Zamiast zatrzymywac sie na sprawie, przy ktérej osoba utyka i sie blokuje (niezaleznie od
powodow), a zajaé sie innym aspektem rozmowy.

Klient: Nie mam juz sity. Ona ciggle mi narzuca swoje zdanie, a to co ja chce, nie liczy sie!
Mam dos$¢ podporzagdkowywania sie.

Terapeuta: Zona ma swojg wizje, a pan swojg. Wczesniej pan ulegat. Teraz pan chce
decydowac sam o sobie, zgodnie ze swoimi przemysleniami i potrzebami.

Uwaga w rozmowie zostata przekierowana z konfliktu z zong, co wzbudzito ztosC i

napiecie, na kwestie decydowania o sobie oraz na potrzeby klienta. To pozwala
zdefiniowagd, jakiej zmiany ta osoba chce wprowadzi¢.

Na podstawie: Miller W.R., Rollnick (2002) Motiational Interviewing. Secend edition. Preparing people for
change.London. The Guilford Press
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AKTUALNO SCI PTTM

Najbli zsze szkolenia

Termin Temat Podstawowe informacje o szkoleniu

15.10.2010 Terapia Motywuj gca (TM) |Warsztat skierowany jest do psychologow,
w zaburzeniach jedzenia psychiatrow, lekarzy i pielegniarek. Celem warsztatu
osoby prowadzace: jest prezentacja zastosowania Terapii Motywujacej
Halina G asior jako metody pracy z osobami cierpigcymi na
Elzbieta Kotakowska zaburzenia jedzenia.
miejsce: Warszawa
wiecej na www.pttm.org.pl

24.10.2010 Wprowadzenie do Terapii  [Warsztat jest skierowany do wszystkich os6b

Motywuj acej

osoby prowadzace:

Alexandra Kami nska
Alicja D abrowska

miejsce: Warszawa

wiecej na www.pttm.org.pl

zainteresowanych tematem motywacji. Uczestnicy
poznajg podstawowe zatozenia oraz metody pracy
w Terapii Motywujacej. Na warsztacie zyskajgq
Panstwo takze nowe narzedzia do pracy z klientami
— ¢wiczenia usprawniajgce koncentracje,
pozwalajgce na zwiekszenie swiadomosci ciata,
ktére sg pomocne w pracy m.in. z takimi
zaburzeniami jak nerwice, ptsd czy zaburzenia
lekowe.

19-20.11.2010

Wprowadzenie do Terapii
Motywuj acej

osoby prowadzace:

Alexandra Kami nska
Alicja D gbrowska

miejsce: Bukowina Tatrz.
koto Zakopanego

wiecej na www.pttm.org.pl

Warsztat jest skierowany do wszystkich oséb
zainteresowanych tematem motywacji. Uczestnicy
poznajg podstawowe zatozenia oraz metody pracy
w Terapii Motywujacej, bedq mieli takze okazje do
praktycznego przecwiczenia nabytych umiejetnosci.
Na warsztacie zyskajg Panstwo takze nowe
narzedzia do pracy z klientami — ¢wiczenia
usprawniajgce koncentracje, pozwalajace na
zwiekszenie swiadomosci ciata, ktdre sg pomocne
w pracy m.in. z takimi zaburzeniami jak nerwice,
ptsd czy zaburzenia lekowe.

Od listopada
2010

STUDIUM TERAPII
MOTYWUJACEJ

osoby prowadzace:

wyktadowcy polscy oraz
zagraniczni

miejsce: Warszawa

wiecej na str. 7.
oraz www.pttm.org.pl

Zapraszamy do udziatu w STUDIUM TERAPII
MOTYWUJACEJ, konczacym si e
uzyskaniem certyfikatu Polskiego
Towarzystwa Terapii Motywuj acej
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STUDIUM TERAPII MOTYWUJACEJ

POLSKIE TOWARZYSTWO TERAPII MOTYWUJACEJ wraz 2z AKADEMI A
MOTYWACJI | ZMIAN zapraszaj @ do udzialu w STUDIUM TERAPII MOTYWUJ ACEJ,
konczacym si @ uzyskaniem certyfikatu Polskiego Towarzystwa Terap ii Motywuj acej.

INFORMACJE OGOLNE

By¢ moze jeste$ jedng z tych osob, ktora podczas prowadzenia rozmowy z klientem
proponowata rézne rozwigzania, ale klient jakby nie chciat wspétpracowac, jakby wcale
tego nie przyjmowat? By¢é moze jestes jedng z tych osoOb, ktora w takiej sytuacji
zastanawiata sie nad metodg, ktéra doprowadzitaby klienta do podjecia pozadanych dla
niego zmian w zyciu i pomogtaby w pokonaniu trudnosci i oporu. W takich sytuacjach
przychodzi ‘na ratunek’ TM.

Terapia Motywujgca (TM) jest skoncentrowang na osobie, opartg na wspotpracy formg
prowadzenia klienta w kierunku wydobywania i wzmacniania motywacji do zmiany (William
Miller i Stephen Rollnick, 2009). Stanowi nowatorskie podejscie, ktérego praktyka oparta
jest na empirycznych danych naukowych.

ZALETY STUDIUM

« kompleksowe podejscie do zagadnienia motywaciji
- efektywny system nauczania
« praktyczne przykiady i ¢wiczenia

« superwizja prowadzona przez doswiadczonych i certyfikowanych terapeutow
motywujacych

- uzyskanie certyfikatu Terapeuty Motywujgcego, poswiadczajgcego nie tylko udziat
w szkoleniu, ale takze konkretne kompetencje

MIEJSCE: Zajecia odbywajg sie w Warszawie .
UWAGA! Zgtoszenia przyjmujemy do 1 listopada 2010!

Liczba miejsc ograniczona!

Osoby zainteresowane zapraszamy na strone internetowa: www.pttm.org.pl
Adres e-mailowy: szkolenia@pttm.org.pl

Polskie Towarzystwo Terapii Motywuj gcej serdecznie dzi ekuje Joannie Rutkowskiej
za przygotowanie pierwszego numeru Motywuj  gcego Nieregularnika PTTM
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